
Pour beaucoup d'entre nous, la perspective d'une retraite sûre et épanouissante, remplie 
de voyages, de loisirs et de moments passés avec nos proches, est de plus en plus 
assombrie par l'incertitude financière. Selon les dernières conclusions de l'enquête 
mondiale Natixis auprès des investisseurs individuels, près de la moitié des répondants 
actifs affirment qu'il faudrait un miracle pour qu'ils puissent prendre leur retraite en 
toute sécurité.

Alors que les pressions économiques s'intensifient et que les circonstances personnelles 
deviennent de plus en plus imprévisibles, trois grandes craintes pèsent sur l'esprit des 
investisseurs lorsqu'ils envisagent la sécurité de leur retraite.



1. Ne pas avoir assez d'argent

La planification de la retraite commence par une question simple : aurai-je assez d'argent 
? Pour 40 % des investisseurs dans le monde, la réponse reste loin d'être certaine. Malgré 
les efforts d'épargne, des facteurs imprévisibles tels que la perte d'emploi, les problèmes 
de santé et les changements dans la main-d'œuvre induits par l'IA rendent difficile de 
prévoir combien de temps on travaillera ou vivra. À l'exception de quelques produits de 
rente spécialisés, il n'existe aucune garantie sur les rendements du marché ou les taux 
d'intérêt, ce qui rend difficile d'évaluer à quoi ressemblera réellement le revenu de 
retraite à l'avenir.

2. L'inflation va éroder le pouvoir d'achat



Au-delà de leur propre mortalité, les investisseurs sont confrontés à une préoccupation 
plus immédiate, à savoir l'inflation, qui, selon 38 % d'entre eux, anéantit leurs rêves de 
retraite. La hausse des prix a peut-être ralenti dans de nombreuses régions, mais les 
effets cumulés d'une période d'inflation prolongée ont durement touché le budget des 
ménages. Confrontés à l'augmentation du coût des produits de première nécessité, les 
investisseurs du monde entier déclarent épargner moins en conséquence.

3. Les prestations de l'État seront réduites

Alors que les particuliers tentent de se constituer une source de revenus fiable, les 
prestations gouvernementales constituent un élément essentiel du puzzle. Mais avec 33 
% des investisseurs inquiets d'éventuelles réductions, la confiance dans les systèmes de 
retraite publics s'amenuise. Le vieillissement de la population et l'augmentation de la 
dette publique mettent à rude épreuve les programmes nationaux de retraite, et même 
les pays qui ont mis en place des ajustements automatiques liés à l'inflation constatent 
des écarts entre la hausse des coûts et l'augmentation des prestations.

Face à ces défis, la planification de la retraite exige aujourd'hui plus qu'une simple 
prévoyance financière : elle nécessite une capacité d'adaptation, une résilience et une 
compréhension claire des objectifs personnels.

Si les facteurs externes tels que l'inflation et les changements politiques échappent au 
contrôle individuel, les investisseurs peuvent prendre des mesures proactives en 
réévaluant leurs stratégies d'épargne, en explorant des sources de revenus diversifiées et 
en se tenant informés des tendances économiques. En fin de compte, la sécurité de la 
retraite ne repose pas sur la certitude, mais sur la préparation.

À propos du Global Retirement Index :
Le Global Retirement Index (GRI) est un indice multidimensionnel développé par Natixis 
Investment Managers et CoreData Research. Il a pour objectif d’examiner les facteurs qui 
influencent la sécurité à la retraite et de proposer un outil de comparaison des meilleures 
pratiques en matière de politiques de retraite.

L’indice inclut les économies avancées du Fonds monétaire international (FMI), les membres de 
l’Organisation de coopération et de développement économiques (OCDE) ainsi que les pays BRIC 
(Brésil, Russie, Inde et Chine). Les chercheurs ont calculé une moyenne pour chaque catégorie, 
puis combiné les scores de ces catégories afin d’établir un classement global des 44 pays 
étudiés.

À propos de l’enquête :
Natixis Investment Managers, Global Survey of Individual Investors, a été réalisée par CoreData 
Research en février et mars 2025. L’enquête a porté sur 7 050 investisseurs particuliers répartis 
dans 21 pays.




